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Inspirationsguide

For dig som vill odla i Uppsala

Syftet med denna inspirationsguide ar att
uppmuntra och underlitta for dig som vill odla
i Uppsala. Har finner du goda idéer och uppslag
for hur du kan ga tillviga for att paborja en
odling i staden samt regler for stadsodling och
information om vart du vander dig for att fa
hjalp och rad. Materialet kan anvdndas som ett
stod for foreningar och studiecirklar.

Att odla i staden ir inte ett nytt fenomen, men de
senaste aren har en odlingsvag svept fram Over
varlden och det odlas pa hustak och bakgardar,
pa 6detomter och i parker. Denna odlingsvag

har dven natt Uppsala, som redan har en lang-
varig och stolt odlingstradition. Har i Uppsala
har vi till exempel flest odlingslotter i hela
Sverige i forhallande till folkméngd. Under
senare ar har nya idéer slagit rot i den uppldndska
myllan och tva storre kollektivodlingar har upp-
statt, Flogsta Food och Matparken i Gottsunda.

Odling gor stader till vackrare, intressantare
och mer hallbara platser. Forhoppningen &r att
denna inspirationsguide ska vicka odlingslusten
till liv — s& varsagod, lat dig inspireras!

Fotograf: Bernth Johansson
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Vad menas med

stadsodling?

Stadsodling handlar om odling som sker i staden
eller i ndra anslutning till den. Produktion och
konsumtion sker, geografiskt sett, ndra varan-
dra. Men ordet stadsodling leder tankarna fel,

for det handlar om mycket mer &n ”bara” odling.

Det handlar om ett hdllbart bruk av stadens
naturresurser. Om att minska var paverkan pa
miljon, gynna den biologiska mangfalden och
mojliggdra bade sociala och ekonomiska vinster
pa vagen. Stadsodlingen inkluderar hela kedjan
av handelser som ror maten vi dter: var och pa
vilket satt den odlas, hur den lagras och trans-
porteras samt hur man hanterar avfallet.

Odlingen i staden har en mer mosaikartad
struktur 4n den pa landsbygden, da vii staden
kan utnyttja d&ven sma omraden for odling.
Detta gor dven att stadsodlingen kan ske enligt
ekologiska principer med manuell ogrésrensning
och kompostering istillet for besprutning och
handelsgodsel. Dessutom ar den mindre energi-
kravande, eftersom det inte finns utrymme for
stora maskiner, utan det mesta av arbetet sker
med ménniskokraft.

STADEN SOM ODLINGSPLATS

Staden dr pa ménga sétt en gynnsam odlings-
plats. Den tatbyggda miljon buffrar virme och
gOr att temperaturen i staden dr nagra grader
hogre 4n pa den omgivande landsbygden. Detta
gor att odlingssdsongen ar langre i staden och att
gynnsamma microklimat kan bildas i skyddade
lagen, dar exotiska vixtslag kan trivas. Huskrop-
par som skapar ett soluppvarmt sydvastlage kan
till exempel skapa en véxtplats for ett aprikos-
trad eller en vindruvsranka, dven hir i Uppsala.

VAD AR LAMPLIGT ATT ODLA VAR?

Vad som ldmpar sig att odla pa en plats beror

pa jordtypen och microklimatet pa platsen. Hur
mycket sol nér dit, ar det blasigt? Ta hjalp av
odlingslitteratur och radgivning fran intresse-
foreningar for att forbattra odlingsmojligheterna
och vilja vixtslag. En lista med bra litteratur
och anviandbara ldnkar hittar du langre fram.

Kompostering

Genom att kompostera organiskt material kan du bli sjalvforsérjande pa naringsrik jordférbattring. Varme, fuktig-
het, syretillférsel, mask och microorganismer ar allt som behdvs for att forvandla avfall till naringsrik mylla.

Man behover inte kdpa en behallare utan kan bygga en egen konstruktion, eller bara kompostera i en hog pa
marken. Lagg ett lager grenar och kvistar i botten, fyll sen pa med vegetabiliskt material fran koket och trad-
garden efterhand. Forma komposten som en limpa, ca 1,5 meter bred och 1 m hég, l&angden bestadms av hur
mycket material som komposteras. Placera komposten i skugga sa den behaller sin fuktighet och inte torkar ut i
solen. Nedbrytningen gar snabbare om materialet ar finférdelat. Man kan ocksa behdva blanda runt komposten
for att lufta den. Tack garna komposten med 16v eller halm, s& att den haller fukten och varmen battre. Det tar
mellan 4 manader och 2 ar for komposten att bli fin odlingsjord, beroende pa vilken typ av avfall som ingar och

forhallandena under processen.



Generellt kan man sdga att gronsaker, frukter,
biar och orter lampar sig utmarkt att producera
i staden. Bade for att det &r mer pyssel med att
odla gronsaker och béar dn att odla sid och for
att produkterna tal lagring och transporter
samre.

ODLINGSMETODER

Fritidsodlingen har en lang tradition i Sverige
och hér finns mycket kunskap och inspiration
att hdimta. Man kan ocksa lata sig inspireras av
permakulturens odlingsmetoder, som utgar fran
naturens sitt att gora saker. [ naturen ar allting
en resurs och man soker multifunktion och
kretslopp i odlandet. En permakulturodling in-
tegrerar exempelvis olika véaxtslag som perenner,
annueller, tradd och buskar. Allt finns i samma
odlingssystem och darfor ser en permakultur-
odling annorlunda ut mot hur vi tinker oss en
“vanlig” odlingsyta.

Att producera egen jord
Det finns produkter som lampar sig sarskilt vél

for produktion i staden, utan att vara dtbara.
Jord ar ett exempel. Ju fler ménniskor desto

storre produktion av kompostmaterial som
kan omvandlas till utmarkt godsling i odlingar.
Att producera sin egen jord ar en central del av
stadsodlingen.

AR DET FARLIGT ATT ATA STADSODLAT?

Det lampar sig inte att odla 6verallt i staden.
Marken kan vara férorenad av industri som
funnits pa platsen tidigare, eller fyllnadsmassor
som innehaller skadliga &mnen. Lansstyrelsen
kan ha information om marken ar utsatt for
markféroreningar. Kontaktuppgifter till Lans-
styrelsen hittar du langre fram i guiden.

Fritidsodlarnas Riksorganisation (FOR) har
gjort tester pa bladgronsaker odlade bredvid
hart trafikerade véigar i Stockholm. Tungmetal-
lerna lag under gransvardet, men vissa andra
skadliga Amnen forekom i forhojda halter. Intill
véltrafikerade vagar ska man kanske inte odla
mat utan hellre prydnadsvixter, ved och bio-
bransle. Avstand till vdag, héjdskillnader och
barridrer som buskar och trdd mellan odling och
vag minskar risken for luftburna fororeningar.
FOR rekommenderar att inte odla gronsaker
niarmare dn 25-30 meter intill starkt trafikerad
vag och att skolja gronsakerna.

Permakultur

Permakulturkonceptet uppstod under en tid av 6kad miljé- och krismedvetenhet i hela vastvarlden, foranlett av
bl.a. oljekrisen i borjan pa 1970-talet. Upphovsmakarna ar australiensarna Bill Mollison och David Holmgren.
Permakultur ar metoder och principer for att skapa produktiva miljéer med inspiration av monster och relationer
funna i naturen. Dessa medvetet utformade landskap brukas pa ett uthalligt satt och ger livsmedel, fiber och
energi till sitt lokalsamhalle. Konceptet har utvecklats fran den initiala visionen om permanent (perma-) uthallig
agrikultur (agri-culture), till att mer involvera sociala férandringar och den byggda strukturen. Idag beskriver
konceptet en permanent, uthallig mansklig kultur som helhet.

Permakulturens designprinciper ar miljovanliga metoder att bedriva jordbruk, dar grunden ar observation av platsen
och att hantera de floden som kommer in i systemet. Exempelvis solinstralning, dominerande vindriktning, neder-
bérdsmangder, material eller manniskor. Man stravar efter att maximera anvandandet av flédena sa att man kan

fa mesta mojliga nytta av dem och déarigenom minimera behovet av arbete. Det man bygger in i systemet ska ha

minst tre funktioner. Man studerar vilka funktioner som drar nytta av varandra och underlattar for att sa ska ske

genom placering eller integrering. Hons ar till exempel valdigt bra pa att 6ppna upp ytor genom sitt krafsande.

De ar en social magnet som drar till sig manniskors nyfikenhet, de ater skadedjur och snigelagg och de ger dess-
utom agg. Om de halls dar det finns frukttrad far man fin frukt da hdnsen hjalper till att halla borta skadedjuren.



Om du vill férsékra dig om att din jord inte ar
fororenad kan du lata analysera ett jordprov fran
din mark. Det finns ménga féretag som utfor
jordanalyser, det kostar nagra hundralappar.
Ofta finns ett standardpaket déar de vanligaste
dmnena undersoks.

Djurhalining

Djurhallning hor ocksa till stadsodlingen.
Djuren kan hjilpa till med arbetskraft, samtidigt
som manniskor uppskattar samvaron med djur.
Grisar ar utmarkta jordfrasar med sitt bokande,
de ater ograsrotter och snigeldgg och forbereder
marken for odling. Dessutom kan grisar dta vara
vegetabiliska matrester, men det dr forbjudet att
mata dem med animaliska produkter. Haller
man hons vid frukttrad dter de skadedjur sa att
det blir mindre angrepp pé frukten. Betande djur
haller markerna 6ppna och gynnar den biolo-
giska mangfalden. Djur bidrar med arbetskraft,
samvaro, gddsel, pickning, bokning, betning,
dgg och kott.

DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN

Aven odlingar utan #tbara vixter 4r gynnsamma
eftersom gronskan renar luften och erbjuder mat
och livsrum fér organismer som kan hjilpa oss

i vara odlingsmodor. Nér nyckelpigor, spindlar,
tusenfotingar, fjirilar och sldndor hittar din gro-
na oas vet du att du lyckats skapa ett ekosystem.

De hjalper dig att hélla nere skadorna av bland
annat bladloss. Det odlade som inte ar dtbart ar
viktigt for den biologiska méngfalden. Blom-
mande buskar och perenner erbjuder foda till
vilda pollinatorer som humlor, bin och steklar.

Pollinering

De flesta vixtarter som blommar och sétter fro
ar beroende av pollinering. Bin och andra insek-
ter som letar foda i form av pollen och nektar i
blomman tar med sig pollen mellan blommorna
som blir pollinerade. Forst efter pollineringen
kan frukten eller baret bildas och dven det nya
froet. [ naturen finns en méngd insekter som
fungerar som pollinatorer men i var del av
vérlden dr honungsbin och humlor de viktigaste.
Bade vilda vixter och odlade grodor dr beroende
av pollinering. Vi manniskor men dven faglar,
insekter och ddaggdjur drar nytta av pollinato-
rernas arbete eftersom vi ater frukt, bar, froer,
gronsaker och sidesslag.

God pollinering sakrar en god skord men bade
tambin och vilda pollinatérer minskar varlden
over. Du kan hjilpa till genom att plantera
lampliga vixter och erbjuda boplatser till exem-
pel genom att bygga en biholk. Bra bivixter ar
nektarrika blommor som prastkrage, kdrleksort
och rod solhatt. Buskar av sélg och pil 4r bra
eftersom de med sin tidiga blomning ser till att
aven de forsta insekterna som vaknar pa varen
har mat att 4ta.

Bygg en biholk

Solitarbin lever ensamma och inte i bikupor i stora samhallen. De bor garna i haligheter i gamla trad eller en
sandig backe i soderlage, men det finns farre och farre bra platser dar de kan bygga bo. Du kan hjalpa solitarbin

att fa ett hem genom att bygga en biholk.

Bina vill ha hal som ar mellan 3 och 13 mm i diameter och minst 50 mm djupa. Man kan borra ett antal hal i en
torr trabit, men inte helt igenom for bina vill bara ha en ingadng. Man kan ocksa binda ihop bamburor eller torra
hallonstanglar, eller borra hal i en stubbe. Hang upp din biholk i s6derlage, garna i narheten av blommande
vaxter. Grattis, nu har du hjalpt nagra solitarbin att fa ett hem och de kommer beléna dig med mer frukt och bar

i din narhet.






Praktiska rad, regler
och kontaktuppgifter

Om du vill odla i den fina glantan i soderlage nara dar du
bor, vart ska du vanda dig? Vilka regler finns egentligen for
stadsodling? Det och lite till reds ut har.

MARK

Tillgang till mark ar grundforutsittningen for
den som vill odla. Om du sett en plats du vill
odla pa behover du forst ta reda pad vem som
dger marken for att friga markdgaren om det
ar ok att odla dar. Bygglovsinformationen pa
kontoret for samhallsutveckling/Uppsala
kommun ger dig namn och adress till mark-
dgaren. Du méste ange adressen och helst
fastighetsbeteckningen eller markera pa en
karta var platsen ligger. Tjansten dr kostnads-
fri. Bygglovsinformationen pa kontoret for
samhéllsutveckling telefon och besokstid
mandag—fredag 9.00-15.00, 018-727 46 10.

Koloniodling

Att skaffa en kolonilott 4r kanske det enklaste
sattet att odla om du inte har tillgang till en egen
tradgard. I Uppsala arrenderar kommunen ut
mark till féreningar som i sin tur hyr ut lotterna
till odlarna. Varje forening har en kéansvarig
som man vénder sig till om man vill ha en ledig
lott.

For att fa information och kontaktuppgifter till
enskilda koloniomraden ska du kontakta park-
driftansvarig pa kontoret for samhallsutveck-
ling, telefon 018-727 87 0o.

Arrendeavtal

En mojlighet att fa odla p4 kommunens mark ar
att det tecknas ett arrendeavtal mellan kommu-
nen och till exempel en forening. Detta innebar
att foreningen kan forvalta och skéta om en del
av ett gronomréade. Koloniomraden fungerar pa
det viset och dven Matparken i Gottsunda dar
en nybildad férening fick ett arrendeavtal med
kommunen for att bedriva pedagogisk verksam-
het och gemenskapsodlingar. Offentliga platser
ar till for alla, s& odlingar pa offentliga platser
maste vara 6ppna for allmdnheten. Kontakta
kontoret for samhallsutveckling for att ta reda
pa om det 4r mojligt att teckna ett arrendeavtal,
telefon 018-727 87 oo.

Ideell forening

En ideell forening kan arrendera mark, soka
anslag och vara ett forum for medlemmarna i
foreningen att agera gemensamt. En ideell foren-
ing registreras hos Bolagsverket och far ocksa ett
organisationsnummer darifran.

Pé bolagsverket.se eller forening.se kan du lasa
mer.
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Landshare/Garden Sharing

Odlingsintresserade utan tillgang till mark
matchas med markinnehavare, t.ex. villadgare
som vill upplata del av sin tradgard till odling,
men inte dr intresserad av att odla sjilv. Inte sa
stort i Sverige dnnu, vanligt i bl.a. Storbritannien
och Nordamerika.

VATTEN

Vatten ar precis som mark en forutsittning for
att odla, sarskilt i borjan nar du har satt. Det ar
viktigt att det inte torkar ut nar det gror. Har

1 Uppland har vi lerjord pa manga stéllen, det
ar en jordtyp som haller vatten bra. Om det ser
torrt ut pa ytan, stick ner fingret i jorden s&
kdnner du om det finns fukt i marken. Dra upp
en safara som du vattnar i innan du sétter nere
froet, tack sedan igen safaran. Den fukt du till-
for ar tillracklig for att det ska borja gro.

Var finns vatten ndrmast din odling? Om du
odlar i den egna villatradgérden ar det latt, du
har ditt eget vatten. Bor du i bostadsrétt och har

fatt foreningens lov att odla, be samtidigt om lov
att anvdnda vatten, kanske mot en liten kostnad.
Om du bor i hyresritt och fragar hyresbolaget
om du far odla pa kvartersmark, fraga samtidigt
om mojligheter till bevattning. Aven hir kan det
bli aktuellt att betala en avgift.

Koloniféreningarna har tillgang till det kom-
munala vattennitet och betalar en arsavgift for
det vatten som konsumeras. Avgiften delas av
medlemarna i féreningen.

FRUKT OCH BAR

Frukt och bar som véxer pa allmén plats far
plockas och njutas av alla. Du kan hitta platser
att plocka pa via till exempel Fruktkartan.se, en
webbtjanst dir den som vill kan markera pa en
interaktiv karta vilken sorts frukt som finns att
plocka och var. Fruktformedlingen ar en grupp
pé Facebook, en rikstidckande internetbaserad
anslagstavla dir medlemmarna annonserar ut
sitt overflod av frukt ldnsvis. De som ar intres-
serade anmaler via mejl att de vill komma och
plocka.

Fotograf: Bernth Johansson




FORUTSATTNINGARNA FOR ODLING

Nar du har marken att odla pa behdver du
bekanta dig med forutsittningarna pa platsen
Det vill siga om det ar blasigt, fuktigt eller torrt
pa din odlingsplats. Madnniskor som vistas i
omrédet har férstahandsinformation om sol-
och vindlagen, vad som brukar véxa pa platsen,
rorelsemonster osv. Lat den kunskapen bli en del
av din planering, komplettera med egna obser-
vationer. Tradgardsbocker kan vara till hjdlp om
du behover forbattra de forhallanden som inte ar
optimala pa din plats, du kanske behover jord-
forbéttra eller bygga ett vindskydd? Langre fram
finns en lista med tips pa litteratur och intresse-
foreningar som kan vara en hjilp pa viagen.

Markfororeningar

I Uppsala lan finns i nuldget drygt 3 500 omraden
som misstinks vara fororenade och som kan
medfora skada eller olagenhet f6r manniskors
hilsa eller for miljon. Information om de miss-
tankt fororenade omréadena samlas i en databas.
Kontakta girna Lansstyrelsen for mer informa-
tion om en fastighet eller ett objekt.
Lansstyrelsen, vixel o10-22 33 000.

DJUR

Att halla djur i staden kriver att man kan skota
och halla djuren enligt djurskyddslagen. Djuren
ska ma sa bra som mojligt och kunna bete sig sa
naturligt som mgjligt. Jordbruksverket ar den
centrala myndigheten for djurskyddsfragor och
pé deras hemsida finns mycket nyttig informa-
tion, t.ex. hur stora utrymmen djuren maste ha.
For storre anldggningar behovs en forprovning
av byggnaden som ska godkénnas av Lans-
styrelsen. Detta behovs inte om det ar fraga om
enstaka djur, dd maste man istéllet soka tillstand
hos kommunen.

Det kravs tillstand fran milj6- och halsoskydds-
nimnden pa Uppsala kommun for att halla

A Det dr tillatet att halla héns men inte tuppar i staden. Tuppen dr vacker men
tuppens galande far inte ljuda over villakvarteret. Fotograf: Lars Kohler
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foljande djur inom detaljplanelagt omrade;
notkreatur, hist, get, far, svin eller fjiderfd. Om
du t.ex. haller hons i honshus med inhdgnad pa
den egna villatomten behover du 4nda soka ett
tillstdnd. I ansékan till kommunan ska man
ange hur djuren ska bo, hur foder ska lagras och
hur godslet hanteras. Provningen kostar 1 628 kr
(2013), oavsett om den beviljas eller inte. Kontakta
miljokontorets servicetelefon 018-727 43 04 kl
9.00-11.00 mandag-torsdag om du vill veta mer.

BYGGLOV

Nar du vill bygga nytt eller gér ndgon dndring 1
en befintlig byggnad krévs ett bygglov som man
soker hos kommunen. Kostnaden for bygglo-
vet dr kopplat till vilken typ av byggnation det
handlar om och hur stor den 4r. Om man vill
gora mindre fordndringar som ror vatten och
avlopp, ventilation eller att sitta upp en eldstad
till exempel, behdver man gora en anmilan och
fa ett startbesked. Aven detta har en kostnad
som beror pé storleken pa ingreppet. P4 kommu-

nens hemsida finns Bygglovsguiden dir du hittar
samlad information om bygglov och dven kan
gora en digital anmailan.

Bygglovsinformationen pa kontoret for sam-
hillsutveckling svarar pa bygglovsfragor, dar far
du tala direkt med en handlaggare. Telefon- och
besokstid ar mandag—fredag 9.00-15.00, telefon-
nummer 018-727 46 10.

FORSALINING

Torghandel far ske pa fyra salutorg i Uppsala:
Vaksala torg, S:t Eriks torg, gdgatan och Fyris-
torg. De dr 6ppna for handel hela aret. SOk pa
torghandel p4 kommunens hemsida sa hittar
du mer information. Det ar alltid bra att kon-
takta kommunens miljokontor innan du borjar
med din forsiljning. Du far hjilp att bedéoma
om forsdljningen behdver registreras eller inte.
Milj6- och hélsoskydd och livsmedel, tala med
en inspektor: 018-727 43 04 mandag—torsdag
9.00—11.00.

<« Bondens egen marknad kinnetecknas av att alla produkter
kommer fran gardar som ligger néiira marknadsplatsen.
Fotograf: Lars Kohler

Pa Fyristorg finns maojlighet till forsdljning dven for den som
inte har ett lantbruk men kanske odlar i mindre skala eller vill
sdlja egenplockad svamp och bér. Fotograf: Lars Kohler




LITTERATUR OCH ANNAN HJALP

Det finns en uppsjo av odlingslitteratur att lata
sig inspireras av och ett flertal organisationer
som ger rad och guidning till den som vill borja
odla. Ménga av studieférbunden erbjuder stu-
diecirklar om odling, det kan vara ett bra sétt att
komma igdng. Om ni 4r en grupp som vill sitta
igdng en odling tillsammans kan ni sjélva starta
en studiecirkel om odling och fa ett litet ekono-
miskt stod for litteratur osv.

Fritidsodlare kan fa rad av olika intresseforen-
ingar. En del information dr gratis, i vissa fall
behdver man bli medlem for att kunna ta del av
radgivningen.

Exempel pa bocker:

Det finns ett stort utbud av bra odlingslitteratur,
hir dr nagra exempel:
* Handbok for kokstréidgdrden
av Lena Israelsson
o Kokstridgdarden — planering, odling, recept
av Sanna Toringe
* Gatsmart odling
av Ulrika Flodin Furas
» Kan man dita sant?
av Inger Ingmansson, om étliga vilda vaxter
o Edible forest gardens volym I & 11
av Dave Jacke
* Permakultur i ett notskal
av Patrick Whitefield
» Smart Permaculture Design
av Jenny Allen

Foreningar:

» FOR, Fritidsodlingens riksorganisation
www.for.se
Kolonitradgardsférbundet
www.kolonitradgardsforbundet.se

* Biodynamiska foreningen
www.biodynamisk.se

Forbundet Organisk-Biologisk odling
www.fobo.se

Riksférbundet Svensk tradgard
www.tradgard.org

* Odlarforum pé nitet

www.odla.nu

Skogstradgarden i Holma, Skéane
www.skogstradgardensvanner.se
Atliga vilda vixter
www.skogsskafferiet.se

Studiecirklar:

* www.abf.se

» www.folkuniversitetet.se
» www.medborgarskolan.se
* WWW.sensus.se

» www.studieframjandet.se
* WWW.SV.S¢

* www.bilda.nu

Uppsala kommun:
Bygglovsguiden hittar du pa www.uppsala.se,

under fliken Boende, milj6 och trafik,
Bygga och bo
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Odling i Uppsala igar och idag

Odling och handel har alltid varit en viktig del av staden och
ar det an idag. Idag ar intresset for ekologisk och lokalodlad
mat storre an nagonsin. Kolonirorelsen frodas och nya odlings-
former dar den sociala aspekten ar viktig har sett dagens ljus.

Stadsodling i olika former var ett vanligt inslag i
stadsbilden forr i tiden. Odlingar i olika former
har funnits i Uppsala sedan stadens begynnande
uppkomst pa 1200-talet och utgjorde under lang
tid en viktig del av invanarnas livsmedelsforsorj-
ning. Odlingar, hagar, viaxthus och djur som
deltog i arbetet var alltsa vanliga inslag dven 1
staden. Detta ar en historia vi sdllan far hora,
men gamla bilder fran Uppsala berittar att detta
var en del av uppsalabons vardag.

Djur som héstar var vanliga i staden. Djurens
foder odlades nira staden och hagar och dngar
déar djuren gick var dven de en del av stadsbilden.
Stallen dar hastarna holls var integrerade i stads-
bebyggelsen. Stallen revs eller blev ombyggda till
garage 1 borjan pa 19o0-talet.

Odlingslotter pd bakgdrdar fanns éverallt i staden. A
Hiir dir en potatisodling pd Kungsgatan 33.
Kvarteret Plantan, Dragarbrunn, Uppsala 1908.
Kiilla Upplandsmuseet, fotograf: Alfred Dahlgren

Enkla handredskap och ménniskokraft har fatt en rendissans »
idag och passar utmdrkt for stadsodlingen. Detta par dr
sysselsatta med kupning av potatis. Uppsala 1918.
Kiilla Upplandsmuseet, fotograf: Bengt Wennlund

Varplojning intill dppeltriden innan potatisen ska scittas. W
Skolor, vardinrdttningar och hem hade sjilvklart sina
egna odlingar, ddir man producerade farskvaror for
dem som bodde eller vistades diir. Uppsala Alderdoms-
och sjukhem, Svartbdcksgatan, Uppsala 1954.
Kiilla Upplandsmuseet, fotograf: Torbjorn Ehrnvall




An idag dr djuren synliga i stadsbilden, som hér pd Polacksbacken i Uppsala dir far gir pd sommarbete. Djuren hjdlper till

att hdlla markerna oppna och bevara hagmarkens artrikedom genom det kontinuerliga betet. Samtidigt sparar man in pa forar-
maskin- och brinslekostnader da man slipper klippa griset maskinellt. Dessutom dr djuren ett spinnande och virdeskapande
inslag i stadsbilden. Fran senvdren dd man borjar sétta upp de mobila elstingslen, under hela sisongen ndr man ser firen

ute pa bete, tills de framdt senhdsten slutligen datervinder till sitt vinterboende. Fotogr ars Kohler




KOLONIOMRADEN

Kolonitradgardar dr odlinglotter i staden med
sma stugor. Odling utan hus kallas odlingslott.
Kolonitradgéardsrorelsen foddes 1 Europa pa
1880-talet och hittade snabbt till Sverige. De for-
sta kolonitradgardarna anlades 1895 i nuvarande
Pildammsparken i Malmo. Uppkomsten hangde
samman med behovet att foda den vixande
stadsbefolkningen som genom att odla pa en li-
ten lott i staden sdkrade en del av sitt livsmedels-
behov. Kolonitradgardsféreningarna startades
manga ginger som sociala projekt. Det handlade
om att fora ut kunskaper och ge manniskor moj-
ligheten att odla och det gemensamma arbetet
betonades.

Uppsala fick sin forsta kolonitradgardsférening
redan 1907. Idag finns 4 kolonistugeomraden
och ca tjugo odlingslottsomraden pa kommu-
nal mark samt en handfull till p4 annan mark.
Réknat pa folkméangd har Uppsala flest kolo-
nilotter per invanare i Sverige. Koloniodlingen
ar en resurssnél form av nirrekreation och flera
generationer stadsbor har via koloniodlingen
fort odlingstraditionen vidare.

En kolonilott dr det enklaste scittet att skaffa sig odlingsmark. Alla
dldrar och alla kulturer méts och delar erfarenheter och odlingstips.

Stenhagen
Fotograf:

Bernth Johansson
och Lars Kohler
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Gottsunda
Fotograf:

Bernth Johansson
och Lars Kohler




Hogands
Fotograf:

Bernth Johansson
och Lars Kohler




FLOGSTA FOOD

Varldsforbattrarna i Flogsta Food arbetar

for att ménniskor i omradet ska fa tillgdng

till mark, redskap och ett socialt natverk dar
bade odlingar och gemenskap frodas. Det hela
borjade nar Christopher Wegweiser, William
Guest och Christian Williams méttes under
utbildningen i Uppsala, dir de ldste masterpro-
grammet i hallbar utveckling. Lokal mat och ett
starkt lokalsamhille var malet, men hur borjar
man? De bestdmde sig for att pejla intresset hos
flogstaborna och under tre kalla februarikvillar
2010 bjod de pad hembakta kakor och fragade
forbipasserande om deras odlingsintresse.
Intresset var stort och markadgaren Studentsta-
den 6vertygades om att upplata mark i omradet
som tidigare anvants till kolonilotter att ater bli
uppodlade. Tvé vackra arbetshistar plojde upp
marken och sedan dess finns har sma lotter for
enskilt bruk. Har finns ocksa en community
garden-del dar man odlar gemensamt, samt
nagra plastvixthus under sommarhalvaret.

Flogsta Food ar en icke-vinstdrivande forening
och det kostar tvahundra kronor per ar att ha
sin egen lott hir. I den gemensamma community
garden-delen ar alla inbjudna att delta. Man
traffas och jobbar tillsammans i odlingarna,
fikar och umgés. Odlarna i Flogsta Food har en
tillatande attityd och de enda kraven ar att man
odlar ekologiskt och att man i den gemensamma
delen marker ut vad man satt, si att andra ska
kunna se var det 4r ledigt och inte. Aven for
skorden i den gemensamma delen géller samma
fria forhallningssétt; ta bara vad du behover,
lamna kvar nagot till din nista.

Manga av odlarna dr intresserade av permakul-
tur och de har anlagt en 6rt-spiral som genom
att den dr nadgot upphdjd skapar en vildrenerad
véxtplats. De har dven anlagt "lasagneodlings-
baddar” dar principen ar att varva lager av
olika typer organiskt material samt nagra
baddar enligt “hugelkulturprincipen”, dir tra

Fotograf: Bernth Johansson



som langsamt formultnar ar grundstommen i
odlingsbdddarna. De har ocksa ett utomhusdass
dér urinet filtreras genom en badd av biokol,
som prids ut i komposten som markforbattring
och véxtnaring. Manga av odlarna bor i nir-
heten och flera av dem tar med sin organiska
kompost till odlingarna. Under odlingssédsongen
arrangeras arbetsdagar da den som vill deltar,
och dven workshops, frobytardagar, skordefester
och vegetariska mandagar med gemensamma
matlag. Utflykter dar man plockar av skogens
vilda skafferi har ocksa hunnits med.

Flogsta Food ér en moétesplats och ett socialt
experiment. Manga av svarigheterna som vantar

ien framtid dir vi maste hantera klimatférand-
ringar och forsimrad milj6 med begriansade
ekonomiska medel, blir lattare att hantera om
lokalsamhillet ar starkt. Att odla mat dar du
bor, i en social gemenskap, ar ett utmarkt satt
att skapa en hallbar kultur ddr man gemensamt
arbetar for allas basta. Flogsta Food vill vara en
modell for liknande bostadsomraden som vill
borja att bygga ett samhélle som krdver mindre
energi, mindre materialanvindning, farre mat-
mil och istillet forlitar sig pa de lokala resur-
serna. [ vart ndromréde finns ofta bade obrukad
mark, villiga mdnniskor och en lingtan efter att
vara delaktig i férandringsarbetet, precis som
det gjorde i Flogsta.

1 tridgdrden har man byggt en Peetee av flitad pil, dér det “pinkas” pa biokol. Det
dr finfordelat kol som har en enorm formdga att suga dt sig vatten och néiring. Det
anvinds som jordforbdittning och lagrar kol samtidigt som det dr ett produktivt sditt
att ta tillvara pa ndringen i urinet. Fotograf: Bernth Johansson

Odlarna tar med sin hushdllskompost till trddgarden, hér anvéinder man ett
Japanskt kompostsystem som heter Bokashi. Det gdr ut pd att man utsditter
komposten for en jdsningsprocess, som gor att nedbrytningen gdr snabbt.
Man stror i EM, effective microorganisms, som skapar en néringsrik och
levande jordforbdittring. Fotograf: Bernth Johansson och Lars Kohler




MATPARKEN

Matparken i Gottsunda tog form nér ett ging
odlingsentusiaster sommaren 2009 drémde om
att skapa ett pedagogiskt och publikt odlings-
projekt som byggde pa kollektivt arbete. Man
kontaktade kommunen och fick tillging till en
del av en fore detta aker i Gottsundagipen.

Odlarna i Matparken ar organiserade i grupper,
dar man gemensamt bestimmer hur stor od-
lingsyta man vill ha, vad som ska odlas och hur
arbetet ska organiseras. Varje deltagare betalar
en medlemsavgift till féreningen och en avgift
for gemensamma omkostnader som jordbearbet-
ning, vatten, fréer o.s.v.. Den stora vinsten med
att odla tillsammans &r bland annat den sociala
biten, man umgas och har trevligt tillsammans
samtidigt som man arbetar. Att som i Matparken
skala upp odlingsytan nagot gor ocksa att man
kan effektivisera arbetet, till exempel genom att
rensa ogras med effektiva handredskap.

En av odlargrupperna kommer fran Treklangens
traffpunkt for seniorer i Gottsunda centrum.
Fredagarna ar gemensam arbetsdag da man
sluter upp for att arbeta och fika tillsammans.
Arbetet med odlingarna har blivit valdigt viktigt
for méanga av seniorerna och det 4r med stolthet
och gliddje man plockar hem farska egenodlade
gronsaker och blommor.

Forsta sdsongen fanns dven en skoltradgard dar
skolor och dagis i ndiromréadet kom och deltog
iarbetet, ndgot som var vildigt uppskattat av
bade barnen och pedagogerna. Skoltriddgarden
finansierades av ett stipendium. Férhoppningen
ar att kunna ateruppta verksamheten i framti-
den. I samarbete med kommunen har medlem-
marna byggt upp en eldplats i de gamla tradgar-
darna som ligger intill odlingarna. Den har blivit
en populdr motesplats som dr Oppen for alla, inte
bara de som deltar i odlingsverksamheten.

Kommunen ansvarar dven for skotsel av k16-
vervallen som omger Matparkens odlingar.

Man klipper den pé ett sitt sa att odlarna kan
anvianda det kvdverika graset som marktickning
i odlingarna.

Sasongen 2013 har ett ging permakulturister hit-
tat till Matparken. De odlar i handgravda upp-
hoéjda baddar. Biddarna kommer inte att pldjas
som resten av Matparken, utan en ny odlings-
form tillats ta plats. Martin Rydberg tar ibland
med sig sina hons till odlingen, de dter snigelidgg
och andra smakryp samtidigt som de godslar
marken. ”De springer inte bort utan héller sig
till mig dér jag gréaver, de har lart sig att jag visar
dem vart maten finns” sédger Martin.

Ylva Andersson och Marina Queiroz som drog
igang projektet 4r matentusiaster med intresse
for miljopedagogik och hallbarhetsfragor. De
tycker det ar viktigt att barn och vuxna lar sig
mer om odlingens forutséittningar och hur vi
anviander naturens resurser i stort. En hallbar
utveckling forutsitter att vi har verklig kunskap
om naturen och oss sjilva som en del av naturen.

”Jag tror att det finns en risk med att allt farre av
oss har praktisk erfarenhet av odling. Vi
behover det for att verkligen inse att den har
lerjorden under vara fotter ar forutsiattningen
for var existens. FOr varje ar som gar lir jag mig
nagot nytt om just den hér platsen, om den har
jordens egenskaper, hur den paverkas av od-
lingen och av torkan och regnet. Det dr fascine-
rande”, sdger Ylva.

Marina ser Matparken som en chans att lara sig
mer och samtidigt vara delaktig i en process dar
man lar sig tillsammans. Bdde om odling, men
ocksd om att gora saker tillsammans, ta beslut,
16sa problem, dela arbete och ansvar.
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Matparken ligger i Gottsundagipen, ett populdrt rekreationsomrdde
med héga naturvirden. Fotograf: Ylva Andersson

Med en hjulhacka rensar man ogriis enkelt och effektivt, med muskelkraft och utan motorer.
Den héir hjulhackan dr tillverkad av en ombyggd gammal cykel. Fotograf: Yiva Andersson
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e. Fotograf: Bernth Johansson
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Vackra blombuketter och goda gronsaker tar odlarna med sig hem frdn sin odling, seniorerna har en lott
som dr ca 150 kvm stor. Intill odlingen pa dkern finns en eldplats ddr man fikar och pausar tillsammans.
Fotograf: Lotta Jansson
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FYRIS TORG & BONDENS EGEN MARKNAD

Torghandel bedrivs pa fyra salutorg i Uppsala:
Vaksala torg, S:t Eriks torg, gdgatan och Fyris-
torg. Uppsalas salutorg dr 6ppna for handel hela
aret. Torghandeln pé stadens fyra salutorg ar
undantagen fran kravet om polistillstind. Du far
sdlja sma mangder frukt, bar, svamp, gronsaker
och potatis utan nagra specifika krav, forutom
att du ansvarar for att maten ar siker. Det 4r en
god id¢ att kontakta kommunens miljokontor
innan du borjar med din forsiljning. De kan
bedoma om forsdljningen behdver registreras
eller inte.

Pé vissa av torgen krévs forbokning, i andra

fall ar det forst till kvarn som giller. Regler och
avgifter for att hyra en torgplats hittar du pa
kommunens hemsida, sok pé torghandel. Pa
Fyristorg har Upplands bonder sélt sina narpro-
ducerade produkter sedan slutet av 1700-talet,
och traditionen har fortsatt in i vara dagar. Pa
lordagarna far torghandel med egenodlade varor
ske utan avgift eller férbokning.

‘5 J;'*::d ok A

Bondens egen marknad &r inne pa sin fjarde si-
song i Uppsala. Den haller till vid Resecentrum
pé fredagar mellan 12.00 och 18.00. Hér finns
lokala specialiteter som inte langre kan hittas i
dagligvaruhandeln. Konsumenterna efterfra-
gar hilsosamma produkter som dr miljovanliga
och bidrar till en hallbar utveckling. Man soker
alternativ till mat som rest 6ver hela jordklotet,
besprutats for att klara transporten samt lagrats
i manader. Det som utméarker Bondens egen
marknad ar att alla produkter har kommit fran
gardar som ligger relativt nira marknadsplat-
sen, de ar narproducerade. Konsumenten far
mojlighet att tala direkt med matproducenten
om odling och djuruppfédning. For bonden ar
marknaden viktig eftersom den utgor en plats for
direktforsiljning utan nigra mellanhdnder.

Torghandeln pa Fyristorg har gamla anor och dn idag kan man kopa lokala lickerheter. Pa lordagarna hdlls

marknad hér, kom tidigt for fram pd formiddagen dr det mesta redan slut. Fotograf: Ana Vera Burin Batarra
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Gronsaksbonden Hans Johansson anvinder endast héstar i sina odlingar, inga traktorer eller andra maskiner. Hans odlingar
ar pa ca 2,5 hektar, en stor gronsaksodling i mellansvenska matt mdtt. Fotograf: Bernth Johansson och Lars Kéhler
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4H-GARDAR

4H-rorelsen uppstod i USA 1902 och finns idag

i 8o lander vérlden 6ver. I Sverige dr den en del
av vart rika folkrorelsearv, en av fa folkrorelser
som fokuserar pa djurhallning och odling riktat
mot barn och unga. 4H har funnits i Uppsala
sedan 1970-talet. 4H-garden ska efterlikna en
svensk bondgérd med sjdlvhushall, dar djuren ar
svenska lantraser.

Svenska lantraser

Lantraser ar husdjursraser som ursprungligen
kommer fran ett begransat omrade och som fun-
nits dar sapass lange att de anpassat sig till den
lokala miljon. Typiskt for lantraser ar en storre
genetisk spridning &n framavlade husdjursraser,
sa de visar ofta en storre spridning i utseende.
Eftersom aveln syftat till att skapa hogproduce-
rande djur, ger lantraser mindre mangd m;jolk
och kott men de har formagan att 6verleva och
producera dven da forhallandena inte ar opti-
mala. Lantraserna dr anpassade till varierande

foder och bistert lokalklimat. Ménga lantraser
har férsvunnit och det dr mycket viktigt att be-
vara de kvarvarande for framtida behov.

4H-klubbar i Uppsala

Pa varje 4H-gard finns en lokal 4H-klubb som
drivs i foreningsform. Gardarnas verksamhet ar
baserad pa ideellt engagemang men som regel
finns ocksa nagon anstilld. Klubbarna arrang-
erar olika aktiviteter som djur och ridkurser,
lager och dagverksamhet dar man har tillging
till garden och djuren. I Uppsala har vi tva 4H-
gardar inom stadsgrinsen, i Arsta och i Grinby.
De arrenderar mark och gard av kommunen och
bada gardarna har 6ppet varje dag aret runt.
Fikaplatser och toalett finns.

Arsta 4H grundades 1974. Hér finns hist, kanin,
get, far, hons och grisar. Arsta 4H-klubb ir en
av landets storsta 4H-klubbar med &ver 600
medlemmar och ett stort utbud av aktiviteter for
barn och ungdomar i alla aldrar. Bolstaby &r det
gamla namnet pa garden, langre fram hittar du
adress till deras webbplats.

P4 Grianbys 4H-gard kan du traffa hastar, far,
getter, hons, ankor, grisar, kaniner och kor.
Garden ar 6ppen for besdkare vardagar 9—16
och 9-15 16rdag och sondag, se hemsidan for
aktiviteter.

Tidigare har endast vallodling skett hir men
under varen 2013 startades en odlingsklubb

pé 4H-garden i Granby. De odlar ekologiska
gronsaker och har tillgang till gdrdens mark,
gddsel fran djuren och forvaring av redskap i
delade utrymmen. Om du vill vara med och odla
kontakta odlargruppen via deras Facebooksida:
Ekoodlarna Granby 4H.



Pa Arsta 4H-gdrd finns en kaninklubb som arrangerar
kaninhoppningstivlingar. Fotograf: Lars Kohler




Inspirerande svenska

exempel

Over hela varlden spirar och gronskar olika sorters stads-
odlingsprojekt och aven runt om i Sverige har stadsodlingar
sett dagens ljus. Har foljer nagra inspirerande svenska

exempel.

Goteborg

I Goteborg har stadsodlingen kommit en bit pa
vég. Privata aktorer har satt en boll i rullning
och kommunen har hingt med i utvecklingen.
Via fastighetskontoret pa Géteborgs kommun
kan féreningar soka ekonomiskt stod for att
starta ekologiska bostadsnira odlingar. Kom-
munen har avsatt 500 000 kr for att uppmuntra
gbteborgarna att odla i stadsmiljon. Hittils har
man dragit igdng ett tiotal projekt dar runt 250
personer deltagit. Varje forening kan fa max

25 000 kr och projekten kan forutom gronsaks-
odling handla om biodling eller frukttradgardar
istaden.

STADSJORD - GRISAR OCH GEMENSKAP | HOGSBO

Stadsjord ar en rorelse som bygger brett engage-
mang kring miljofragor, héllbar livsmedelspro-
duktion i liten skala samt utveckling av socialt,
ekologiskt och ekonomiskt héllbara livsmonster
i staden. Hur gér man staden uthallig, rolig och
varm?

Det hela borjade 2007 da Niklas Wennberg
genomforde en studie om stadsjordbruk i Véstra
Gotalandsregionen. Fragestéllningen var om

det finns skél att satsa pa stadsodling i regionen
och svaret var ett klart ja, stadsjordbruk ar ett
strategiskt verktyg i stadsutvecklingen. Aret efter

inledde Niklas arbetet med att bygga en od-
lingsgemenskap i Hogsbo, och Stadsjord foddes.
Tillsammans med Goéteborgs Interreligidsa rad
startade man en odling pa kyrkans mark, dit tre
Linder6dssvin inforskaffades for att boka upp en
anonym grasyta och skapa rum for prunkande
odlingar. Gristjejerna har fatt namnen Mala,
S6tnos och Vovven och var de forsta jordbruks-
svinen 1 Goteborgs stad sedan andra varldskri-
get. I tva ars tid bodde de i Hogsbo och hann bli
bade rikskédndisar och kvarterets mest dlskade
invanare. Kyrkans personal och ett 20-tal volon-
tarer stod for den dagliga skotseln. Odlingen har
blivit en oas i omradet och ménniskor tar girna
omviagen forbi for att njuta av odlingsprakten
och titta till grisarna. Sedan dess har grisarna
fortsatt till andra platser i Goteborgs stad, for
att forvandla grasmatta till godslad, rotogras-
befriad odlingsmark. Stadsjord samarbetar med
en gard utanfér Goteborg som fungerar som
basstation for att utforska hur grisen i stadsnira
landsbygd kan generera mervérden for den en-
skilda garden, bygden och tétorten intill.

Stadsjord har projekt pa gang i olika delar av
Goteborg. Exempelvis har man startat tillfalliga
odlingar i sickar och behallare pa en rivnings-
tomt i Hisingen som ska exploateras. Tills dess
ger den plats for ett vixthusfik och smaodlingar
med verkligt urban karaktéir. Vid Brinda tomten
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1 Brunnsparken, en slybevixt glugg mellan
huskropparna, fick Stadsjord uppdraget att géra
nagot kul.

Stadsjord valde att skapa en byggstallnings-
odling i fyra vaningar med matvixter och bin.
Dessutom har tva getter tillbringat sommaren
och del av hosten har. Den forsta tiden kunde de
skygga getterna gdmma sig for nyfikna blickar,
men med tiden at de sig igenom slyet och blev
synliga for passerande besokare. Aven getterna

bjods byggstallningsodlingsodlat nagra meter
upp. Man valde upphdjda odlingar for att getter
gillar att klattra, for att det syns mer och for att
det bittre tillvaratar ljuset. Getterna var tvek-
samma forst, men det goda griset och orterna
som odlats for deras skull blev snart oemot-
standliga. Under vintern bor de pa en getgard i
Vastsverige och infor framtiden planerar man
for en storre flock som ska hjdlpa till med slyroj-
ning runt om i Goteborg. Stadssly blir city-chev-
re i en gron fortatningsmodell.

<« Grisar dr utmdrkta jordfrdsar
genom sitt bokande. I projektet
Stadsjord skaffade man de forsta
Jjordbrukssvinen i Goteborgs stad
sedan andra viirldskriget.
Fotograf: Niklas Wennberg

V¥ Brinda tomten dr en outnyttjad
glugg mellan huskropparna i
centrala Goteborg. Hir anlade
Stadsjord mobila odlingar pa
hdjden och getter hjdlpte till
att beta rent fran sly.

Fotograf: Niklas Wennberg
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Malmo

Malmo var inte bara forst i Sverige med kolo-
nitradgardar utan dven med den forsta svenska
gemensamhetstradgarden. Inspirationen kom
fran community garden-rorelsen i New York
som uppstod i borjan av 1970-talet. Manniskor
ockuperade rivningstomter och forvandlade
dem till grona oaser, Oppna miniparker i stads-

djungeln. De var medborgarinitiativ som i tidens
anda kombinerade musik, konst, milj6fragor och

socialt engagemang.

Slottstradgarden i Malmo anlades 1998 pa
initiativ av odlingsentusiaster som, inspirerade
av community gardens-rorelsen, dromde om en
egen gemensamhetstradgard i centrala Malmo.
Slottstradgarden togs 6ver i kommunal regi
2003. De ekologiska tradgardarna samt plant-
skolan drivs av Malmo stads slottstradgérds-

Barn i stan var ett projekt i stadsdelen Seved i Malmé. Man drev
ett kafé och skapade sommarjobb for unga, samt omvandlade
gardsmark till prunkande odlingar med gronsaker och blommor.
Projektet har mynnat ut i Odla i stan, déir kommunen och
fastighetsbolag anstdllt kvarterstrddgdrdsmdstare som hjdlper
mdnniskor att odla i sitt grannskap. Fotograf: Marina Queiroz

mastare John Taylor, kdnd fran tv tillsammans
med kocken och kollegan Tareq Taylor, som
driver kaféet i Slottstradgarden. Odlingarna

och plantskolan ingar i gatukontorets ordinarie
verksamhet och hér arrangeras dven undervis-
ning, rehabilitering, skordefester och sommarens
arliga tradgardsfestival.




ODLA | STAN -ODLING SOM
INTEGRATIONSVERKTYG

Projektet Barn i stan foddes som ett integrations-
projekt dir man valde odling som arbetsmetod
for att né social forandring och skapa méten
mellan generationer. Under 2008-2011 drevs ett
kafé i stadsdelen Seved i Malmo och gronskande
odlingsytor uppstod da fler och fler engagerades
i att forbéttra sin boendemiljo, lara kdnna sina
grannar och odla sin egen mat p& husens bak-
gardar. Under de hir aren byggdes ett samarbete
upp mellan fastighetsbolag och kommunala in-
stanser och nir projektet upphorde 2011 uppstod
istallet Odla i stan. Det nya projektet har skapat
arbetstillfallen for sex personer, inklusive tva
kvarterstradgardsméstare som fungerar som en
lank mellan fastighetsbolagen och de boende.
Kvarterstradgardsméstarna ska inspirera,

Holma

I skanska Holma finns en skogstradgard, den
enda i sitt slag i Sverige. Har vaxer en mangd
frukttrad, not- och barbuskar, kryddvéxter och
perenna gronsaker. Till de perenna gronsakerna
hor flera “vilda” vaxter som gar utmérkt att
odla, som till exempel ramslok, skogslok , pimpi-
nell och strandkal. Alla vaxter i skogstradgarden
ar i nadgot avseende nyttovaxter. Merparten gar
att dta. Avsikten med en sddan héar tradgard ar
att efterlikna skogens, eller kanske framfor allt
skogsbrynets mangsidiga produktivitet. Under
traden i skogstradgérden finns darfor buskar
och orter. Vixterna ar placerade i lundar som ar
utformade for att finga in maximal méngd sol-
ljus, som solfangande bryn vinda mot sydvést.
Grundtanken bakom skogstradgarden ar att
minimera behovet av ménskligt slit och maxi-
mera tillvaratagandet av de tjinster som vaxter

koordinera och utveckla odlingsverksamhe-

ten tillsammans med de boende som véljer att
delta. Man arrangerar regelbundna tréaffar, dven
vintertid, ordnar foreldsningar, workshops och
studiebesok.

Odlingen har anvénts som en motesmetod och
ett odlingsnitverk har bildats dar boende, fast-
ighetsidgare och foreningar samarbetar. Fastig-
hetsdgarna upplater odlingsmark at intresserade
boende och star for redskap och odlingsmark
samt bevattningsmojligheter. Kvarterstradgéards-
mistarna hjilper de boende att komma i gang,
utbildar i ekologisk odling och vid regelbundna
odlingstréffar lar man ut hur man praktiskt
odlar i en stad.

och djur kan gora for varandra, savil som for
oss. Skogstradgardar kan anldggas i en rad olika
miljoer, allt fran bostadsomraden, i stadsparker
eller som tilldgg till en befintlig stadsskog. Det
behovs en del planering och under de forsta aren
krévs det relativt mycket arbete. Nar tradgarden
val borjar mogna krymper dock arbetsinsatsen
avsevart samtidigt som avkastningen fran trad-
garden okar betydligt.

En skogstradgard ar ett exempel pa en ny od-
lingsmetod som lampar sig ypperligt for odling
i stadsmiljo. Sjalvklart kraver en sidan har an-
laggning en lang etableringstid. For att anlagga
en skogstradgird bor man vara siaker pa att
marken finns tillgdnglig under 6verskadlig tid.
En skogstradgard ar en spannande och hallbar
form av markanvindning.
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Stockholm

TILLVAXT - BUSODLARE FORSER STADEN
MED GRATIS HARODLAD MAT

Tillvaxt 4r namnet pa ett gront natverk som
planterar dtliga orter, bar och frukttrad runt om
i Storstockholm. Det hela borjade varen 2009
och sedan starten har man genomfort otaliga
odlingsaktioner, arrangerat frobyten, Bokashsi
kompostworkshop, debatter och foreldasningar.
Med spaden i hand vill man vicka debatt och bi-
dra till en fruktbar och barkraftig utveckling av
Stockholm, for att skapa en mer sjalvforsorjande
och levande stad. Den hir typen av stadsod-
lingsaktivism kallas ofta for guerilla odling, men
Tillvdxtarna ar inte sa fortjusta i epitetet:

— Gerillaodlare later sa aggressivt, det har ar ju
inget krig. Det finns inget fredligare 4n att odla.
Jag kallar mig hellre busodlare, siger Dante
Hellstrom, en av initiativtagarna till Tillvaxt.

Klimat och matsuveranitet hanger ihop enligt
Tillvaxt. ”’Genom att odla pa stadens allméan-
ningar gor vi oss mindre beroende av mat som
odlats med hjilp av olja och transporterats runt
halva jorden. Framtidens stdder méste produce-
ra mer av sin egen mat och inte vara beroende av
olja, transporter, kott och mark i andra lander.
Darfor tar Tillvaxtarna saken i egna hander
och odlar vegetabilier pa offentlig plats. Vi vill
inspirera folk att borja odla mer sjélva sa att vi

1 framtiden far en stad med narodlad frukt, bar
och nétter.”

Forutom fordelarna for klimat och miljo finns
det ocksa en social aspekt av att odla i staden.
Maénga kénner sig alienerade fran sin omgivning
och kanner att de inte kan paverka. Men genom
att odla far vi en direkt koppling till var narmiljo
och andra ménniskor, vi blir delaktiga. I Tillvaxt
gar allt ihop till en rorelse — miljo, klimat, social
hallbarhet.

Tillvaxt ar ocksa en frigorelserorelse. Man ska
inte behova kopa sa mycket, det ska finnas gratis
frukt, bar och noétter pa allménna platser. De vill
inspirera ménniskor att ta makten dver sin stad,
aktivera sig och sitt narsamhaélle. Fororten kan
g itaten for omstallningen sdger Dante, har
finns resurser och utrymme, bade fysiskt och for
idéer.

Runt om i Stockholm kommer invanarna i
framtiden kunna njuta av hassel- och valnotter,
bjornbar, hallon, sviskon, plommon, vinbdr,
rosenkvitten och minikiwi. De odlar och plockar
dven vilda véxter, som malla, nordens quinoa.
Odlingsaktionerna ar inte bara bus och akti-
vism, pa senare ar har de samarbetat med bl.a.
fastighetsdgare och kommunen och anlagt od-
lingar i upphdjda baddar samt planterat frukt-
trad 1 Fisksétra i sydostra Stockholm. Sommaren
2012 var medlemmar fran natverket medarran-
gorer av en kurs om stadsodling pa Stockholms
universitet, dar kursdeltagarna utover teori och
studiebesok dven anlade en skogstradgard pa
grismattan strax utanfor tunnelbaneuppgangen
vid universitetet.

Christian Odberger och Margareta Stuguland
har ocksé varit engagerade sedan starten. De
bade samlar vilda atliga orter och odlar i den
egna tradgarden som en stillsam protest mot
storskalig livsmedelsproduktion. Med sitt en-
gagemang vill Chistian fa fler att fundera 6ver
sambandet mat och klimat.

—Det hir ar en liten, liten motaktion pa ett stort
problem, sdger Christian Odberger som sam-
tidigt hoppas att manga stockholmare ska bli
glada Gver att i framtiden kunna palla frukten
han planterar.
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Under festivalen Torgmagi i Fisksdtra hjdlpte barnen i omrddet till att plantera. Overgivna mellanrum i skyddade solligen gjordes
om till dtbara rabatter med vindruvor, minikiwi, svarta vinbdr, rosenkvitten, plommon, havtorn, gojibdr, jordgubbar, smultron,
rosenrot och vitklover. Varen dirpd kompletterades odlingarna med solrosor, ringblommor, quinoa, bovete, rdg, pumpa och grénkal.
Fotograf: Dante Hellst







